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Tidningen Assistans har sedan 2005 varit en informationskanal direkt till dem som
tar beslut och till dem som använder sig av olika assistanstjänster och hjälpmedel,
brukare och anhöriga.

Tidningen Assistans drivs av journalistiska principer. Assistans speglar assistentens,
brukarens och anhörigas verklighet genom att ifrågasätta och granska, intervjua
beslutsfattare, belysa lagar och rättigheter, fallgropar och lösningar. Dessutom följer
vi upp konsekvenserna av assistansreformen, tittar på goda exempel från assistans-
verksamheten i Sverige och ger goda tips, råd och idéer som gäller bru-
karnas och assistenternas vardag.

Tillsammans med assistansguiden.com, en guide på nätet som
gör det enklare att hitta rätt assistansanordnare, är tidningen
ett viktigt verktyg för både brukare, assistenter och anhöriga.

Assistans delar också ut utmärkelsen Årets Assistent en gång
per år, en utmärkelse som har för avsikt att lyfta fram dukti-
ga och engagerade människor som kan fungera som inspi-
ration för andra i deras arbete.

Med en annons i Assistans når du din målgrupp
– i rätt sammanhang!

Välkommen som annonsör!

Tidningen Assistans distribueras till:

Brukare & anhöriga • Personliga assistenter • LSS-

handläggare inom kommuner och landsting • Privata

assistansföretag • Kommunala assistansföretag •

Gruppboenden • Arbetsförmedlingen • BVC •

Dagverksamheter • Försäkringskassor

Assistans – Initiativtagare till
utmärkelsen Årets Assistent



188 x 244
188 x 264
188 x 264
188 x 127
92 x 264
188 x 62
92 x 127
89,5 x 57

16 900 kr
15 900 kr
14 900 kr

9 850 kr
9 850 kr
5 950 kr
5 950 kr
3 950 kr

Mått (mm) PriserStorlekar

Tider
Nr 1/2012
Nr 2/2012
Nr 3/2012
Nr 4/2012
Nr 5/2012
Nr 6/2012

Materialstopp
30 januari

26 mars
21 maj

31 augusti
19 oktober

23 november

Bokningsstopp
23 januari

19 mars
14 maj

16 augusti
17 september
8 november

Temabilagor
Utbildningsbilaga
Assistansguiden

Assistansguiden

Utgivning
13 februari

18 april
14 juni

20 september
9 november
13 december
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Omslag 4 (Baksidan)
Omslag 2
1/1-sida
1/2-sida, liggande
1/2-sida, stående
1/4-sida, liggande
1/4-sida, stående
1/8-sida

* Skärsmån + 5 mm på samtliga sidor

Mått utfall*

Tryckgodkända inställningar för annonsmaterial
Färginställning: CMYK-färg
Färgmängd:   max 340%
Upplösning (bilder):  300 dpi alt. 133 linjer/tum
Filformat:  PDF

Priser & Fakta 2012

Tider & Materialkrav 2012

Annonsformat & Priser 2012

1/1 sida 1/2 sida 1/2 sida 1/4 sida 1/8 sida

Tekniska data
Upplaga: ca 9 000 ex
Distribution: Postdistribution
Format: 210 x 297 mm
Original: Digitalt

Annonsmaterialet skickas till: annons@justmedia.se

210 x 244
210 x 297
210 x 297
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Tidningen Assistans ger utmärkelsen

Fakta | Årets Assistent
Vi vill uppmärksamma de assistenter och arbetslag som gör
ett extra bra jobb. Därför utser vi Årets Assistent.
Nomineringarna sker under våren och utnämningen under
hösten. Det här är ord som ofta förekommer när man diskute-
rar hur en bra personliga assistent skall jobba: 

• lyhördhet • integritet • respekt
• kunskap • servicekänsla • professionalitet 

• öppenhet

I dag jobbar ungefär 70 000 personer hel- eller deltid som per-
sonliga assistenter i Sverige. Det är en stor yrkesgrupp, men den
är ofta bortglömd i debatten. Därför tycker vi på Assistans att det
är dags att lyfta den personliga assistansen och därför lanserar vi
nu utmärkelsen Årets assistent. 

Tidningen Assistans inbjuder brukare
och anhöriga att en gång om året
nominera en personlig assistent, eller ett
helt arbetslag som gör ett extra bra jobb. 
I nomineringarna ser vi gärna att sådana
egenskaper som brukaren eller den anhöriga
tycker är särskilt viktiga hos en assistent, och en
motivering varför just den aktuelle assistenten eller
arbetslaget är så bra. 

När alla nomineringar kommit in sätter sig vår jury ner
och går igenom alla bidrag och utser fem finalister. Här är
motiveringen från brukaren särskilt viktig. De fem finalisterna
presenteras i tidningen under hösten. Vinnaren presenteras där-
efter i november. 

Men kan man verkligen tävla i personlig assistans? 
Självklart inte. Vi på tidningen Assistans ser inte heller utmärkelsen som
en tävling där vi utser den bästa assistenten i landet. Istället ser vi utmär-
kelsen som ett sätt att lyfta fram duktiga och engagerade mäniskor som
kan fungera som inspiration för andra i deras arbete. 

Årets Assistent 


